
个人社保权益表打印指引

1. 手机下载 APP“爱山东”，并注册登录；

2. 电脑端登录“济南人力资源和社会保障局”，登录地址：

http://jnhrss.jinan.gov.cn/；

3. 下拉选择网上办事大厅-社会保险-社会保险查询（如图）；

4. 点击选择“山东省同意政务服务用户登录”，用“爱山东”APP扫

描登录（找不到扫描件，看本条第二个图）；

http://jnhrss.jinan.gov.cn/；


5. 登录后，选择“自主打印-社会保险个人参保证明查询打印”

6. 进入界面后，“明细类型”选择“无明细”，“打印类型”选择“详细版”（如图所示），



点击查询，确认内容包含“参保起止时间”和对应“参保单位”。

7.确定后，最右下角下载。


